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Prizisionsmessungen

Titelbild:
Deformationsmessung einer Staumauer mit dem Theodolit DKM 3

DaB Prizisionsmessungen in der Feinmecha-
nik von groBer Bedeutung sind, wissen alle
unsere Mechaniker und Instrumentenbauer
aus eigener Erfahrung. Ts ist ihnen ohne
weiteres moglich, mit dem Mikrometer die
Abmessungen eines Werkstiickes auf den
Hundertstelmillimeter genau zu messen.
Doch auch im GroBmaschinenbau und be-
sonders im Hoch- und Tiefbau sind oft
ebenso genaue Messungen notwendig. Da-
bei versagen aber die gebriuchlichen direk-
ten MeBmethoden, da die MeBbeteiche von
MaBstiben, Schublehren und Mikrometet-
schrauben fiir die vorkommenden groflen
Distanzen zwischen den MeBpunkten viel
zu klein sind. In diesen Fillen springt die
indirekte Lingenmessung durch Winkel-
messung ein. Sie gewinnt mit zunchmender
Distanz an Bedeutung, wird jedoch hiufig
auch auf kleine Entfernungen gebraucht, da
sie eine sehr hohe Genauigkeit ergibt und
von Hindernissen aller Art unabhingig ist.
Mit einem Prizisionstheodolit lassen sich
Winkelunterschiede von 1« gerade noch er-
fassen. 1 entspricht in einer Entfernung von
6,37km einer Querabweichung von 1cm,
oder auf 64m einer solchen von o,1 mm. Mit
einem DKM 3 kann aus einer Entfernung
von etwa hundert Metern festgestellt wer-
den, ob sich z. B. ein Mefipunktan einer Stau-
mauer oder Briicke um Bruchteile eines Milli-
metets verschoben hat, was fiir die Sicherheit
des Bauwerkes von grofiter Bedeutung ist.
Solche Kontrollen von Deformationen, die
infolge Betriebsbeanspruchungen auftreten
konnen, gehdren zu den wichtigsten An-
wendungen von Prizisionsmessungen.

Die Kern-Prigisionsmefansristung

Das Kern-Instrumentarium fiir Prizisions-
messungen reicht vom Mauerbolzen bis zum
Prizisionstheodolit. Es ist deshalb nicht
méglich, an dieser Stelle seine simtlichen
Bestandteile aufzufithren. Wir beschrinken
uns auf die wichtigsten, am wenigstep-e-
kannten und neuesten Instrumente und = .1-
richtungen.

Winkelmessung

Fir Prizisionsmessungen eignen sich, je
nach Genauigkeitsanforderungen, die Kern-
Theodolite DKM 1, DKM 2 und DKM 3.
Der DKM 1 ist der kleinste Kern-Theodo-
lit. Trotz seiner geringen Abmessungen und
seinem kleinen Gewicht ist er dulerst stabil,
unempfindlich gegen dufiere Einfliisse und
im Vethiltnis zu seiner GtdBe verbliflend
genau. Seine Winkelmefigenauigkeit be-
trigt & 4-6% oder + 1,2-1,7".

Der DKM 2 ist der eigentliche Kern-Sekun-
dentheodolit. Dank seinem reichhaltigen
Zubehér ist er sehr vielseitig verwendbar.
Mit dem DKM 2 kénnen Winkel auf - 2 bis
3cc oder 4= 0,6-1,0" genau gemessen werden.
Der groBe Kern-Theodolit DKM 3 ist ein
Instrument hochster MeBgenauigkeit. Die
sehr kleine Durchschlagshdhe ermd  ht
eine gedrungene und geschlossene Bau-
weise des Instrumentes, das gegen Einfliisse
aller Art #duBerst unempfindlich ist. Dex
DKM 3 wird auch fiir astronomische Be-
obachtungen (Fernrohr- und Kreisablese-
okulare in Richtung der Horizontalachse)
und, in Spezialanfertigung, als Hingetheo-
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dolit gebaut. Die Genauigkeit des DKM 3
betrdgt etwa + 1,5 oder £ o,5”.

Als Zubehér fiir Winkelmessungen steht
eine Reihe von Zielmarken und Signaltafeln
fiir verschiedene Zielweiten zur Verfiigung.
Sie zeichnen sich alle durch eine sehr geringe
Exzentrizitit zwischen Anzielpunkt und
#szapfen aus.

L.. Zentren aller MeBlinstrumente, der Ab-
lesemarken und Signaltafeln kénnen mit ei-
ner Genauigkeit von etwa =+ o,03mm auf
dem Zentrierstativ oder der Pfeilergrund-
platte ausgewechselt werden. Diese hohe
Zwangszentriergenauigkeit ist notwendig,
damit durch das Auswechseln der Instru-
mente keine Fehler in den MeBergebnissen
entstehen.

Die Theodolite werden entweder auf das
Zentrierstativ oder die auf einen Beton-
pfeiler gestellte Pfeilergrundplatte aufge-
setzt. Mit dem Zentrierstativ 148t sich das
Instrument auf o,5mm, mit dem Spezial-
zentrierstock auf o,1mm genau iber dem
Bodenpunkt zentrieren, Die Zentrierge-
nauvigkeit mit der Pfeilergrundplatte ist so-
gar besser als o,1 mm,

Lingenmessung

Fij~ die direkte Lingenmessung auf kiirzere
D. .nzen kommen wegen den hohen Ge-
nauigkeitsanforderungen fast ausschlief3-
lich Invardrihte und -binder in Frage. In-
var ist eine Metallegierung, die sich durch
einen besonders kleinen Temperaturaus-

Kern-Theodolit DKM 1 mit elektrischer Beleuchtung auf Zentrier-
stativ bei der Stollenabsteckung,




dehnungskoeffizienten auszeichnet, d.h. die
Linge eines Bandes oder Drahtes aus Invar
indert sich infolge Temperaturschwankun-
gen praktisch nicht. Wir liefern MeBdrihte
und MeBbinder aus «Invar géodésique»
der Firma Imphy, Paris, die mit Endmal3-
stiben mit Millirheteteinteilung versehen
sind. Verschiedene Spannvortichtungen mit
Gewichten und Rollen sowie Ablesemittel
vervollstindigen die LingenmeBausriistung,.

Lotung

Lotungsgerite dienen dazu, die Lotlinie
festzulegen, bzw. zu kontrollieren. Sie fin-
den Anwendung beim Bau von Hochhiu-
sern, Tiirmen, Masten, bei der Montage von
Fithrungsschienen in Aufzugsschichten usw.
Uberall, wo der gewdhnliche Senkel wegen
der zu groBen Héhe nicht mehr brauchbar
ist, werden optische Lotungsgerite einge-
setzt.

Mit dem optischen First- und Bodenlot er-
hilt man die Lotlinie auf etwa £ 10” genau.
Es geniigt vollauf im Stollen-, Tunnel- und
Kavernenbau, in der Kesselschmiede, auf
Werften. Es ist umschaltbar fiir Auf- und
Ablotung.

Das optische Prizisionslot, eine Kern-Neu-
entwicklung, besitzt getrennte Fernrohre
fiir Auf- und Ablotung. Die normale Libelle
liefert die Lotlinie mit einer Genauigkeit
von =+ 2”. Eine spezielle Koinzidenzlibelle
ergibt & 1”. Der mittlere Fehler einer Lo-
tung betrigt & 1—2mm auf 1ocm. Das In-
strument liBt sich auf Zentrierstativ und
Pfeilergrundplatte mit Hilfe einer Zwischen-
platte zwangszentriert aufsetzen.

Hohenmessung

In den meisten Fillen ist ein Prizisionsni-
velliet I. Ordnung nicht unbedingt notwen-
dig. Ein groBes Ingenieurnivellier, wie das
Kern GK 23, gibt iiber die allgemein kurzen
Nivellierwege eine geniigende Genauigkeit.
Sein mittlerer Fehler mit Keilstrichplatte
und aufgestecktem optischem Mikrometer
betrigt bei Verwendung der Invarlatte mit
o,5-cm-Teilung + o,5 mm auf 1km Doppel-
nivellement.

Anwendung von Prigisionsmessungen

Absteckung von Bamverken. Stollen, Druck-
schichte und Rohrkriimmer im Kraftwerk-
bau, Tunnels, Teilchenbeschleuniger fiir
Kernforschungsanlagen.

Deformationsmessungen an  Batwerken. Stau-
mauern, Brdddmme, Briicken. )
Messung von Gelindeverschiebungen. Ubetwa-
chung von Rutschgebieten.
Prigisionsmessungen in der Industrie. Beatbei-
tung und Montage von GroBmaschinen,
Erstellung von Maschinenfundamenten,
Flugzeug- und Schiffbau. ~
(Aus dem Kern-Bulletin Nu. 5)

Kontrolle der Bodenbewegung mit dem Ingenieurnivellier GK 23
im aufgeschiitteten Gelinde des «Europoort», der neuen GroBhafen-
anlage von Rotterdam.




Perché s’insiste sulla
«qualitar?

I nostri collaboratori al di 14 delle alpi si
sono gia sicuramente stupiti per I'insistenza
con la quale li ammoniamo a lavorare ac-
curatamente e ad evitare ogni errore. Forse
ritengono anche eccessiva questa insistenza
e pensano che qualche pecca, in definitiva,
c’¢ in ogni azienda.

Vorremmo ricordare ai nostri collaboratoti
italiani che la Svizzera ¢ un paese che parte
sfavorito per pitt di un motivo. Il nostro
p. produce ben poche materie gregge.
Devono essere quasi tutte importate, la qual
cosa, per le spese di trasporto, influisce note-
volmente sul loro costo. Anche i combus-
tibili usati come fonte d’energia — come il
carbone el’olio — difettano nel nostro paese
e, dovendo essete importati, vengono a cos-
tare assai di pilt che nei paesi che li pro-

ducono o che li possono importare per via
marittima a minor prezzo. Inoltre, il nostro
clima & rigido e per tale fatto le fabbriche
devono essere riscaldata per due terzi
dell’anno, cosa che, logicamente, contribuis-
ce a rincarare i costi. Tutto cid, e altro
ancora, fa che in Svizzera, dove anche i
salari sono piu alti di quelli pagati in altri
paesi, il costo dei prodotti sia piu rilevante.
Fatichiamo assai, quindi, a sostenere con i
nostri prezzi la concorrenza, Di conseguen-
za, dobbiamo evitare tutto quanto pud con-
tribuire a rincarare ulteriormente i prodotti,
Fra I’altro, dobbiamo evitare gli scarti. Ogni
errore di fabbricazione rappresenta un onere
che influisce sui nostri prezzi. Ogni pezzo
inutilizzabile significa perdita di lavoro e
di materiale,

Ma c’¢ dell’altro ancora. Per le anzidette
ragioni, e cio¢ per il fatto che in Svizzera
produciamo, in genere, a pill caro prezzo,
non possiamo fabbricare articoli di massa a
buon mercato. I.’industria svizzera ha do-
vuto orientarsi sin dall’inizio verso la pro-
duzione di articoli di qualiti che non vengo-
no venduti perché costano poco, ma perché
sono patticolarmente buoni, I compratori
di merci svizzere del mondo intero lo sanno
petfettamente. Si rivolgono costantemente
a noi perché sanno di ottenere merce
veramente ottima sotto ogni rapporto. Ma
se li deludiamo improvvisamente fornendo
loro merce di qualita inferiore — e basta
spesso un semplice pezzo difettoso per pet-
dere la loro fiducia — ci volteranno le spalle
e acquisteranno altrove.

Con anni di tenace lavoro siamo riusciti a

conquistarci un’ottima rinomanza. Nel mon-
do intero si apptezza la qualita del prodotto
svizzero. Ma si fa presto a perdere la buona
fama. A riconquistarla ci vorrebbe poi molto
tempo.

Per quest’unica ragione insistiamo sull’im-
portanza d’un lavoro accurato e non ci
stanchiamo di ripetere a tutti i nostri colla-
boratori — a quelli della vicina penisola come
a quelli indigeni — che occorre evitare ad
ogni costo ogni errore e ogni scarto. L’ac-
curatezza del lavoro eseguito ¢, in definitiva,
nell’interesse degli stessi nostri collaboratori.
Infatti, se dovessimo perdere i nostri clienti
a causa di forniture difettose il contraccolpo
lo sentirebbero ben presto anche i singoli
operai e non soltanto la direzione dell’azien-
da. Ognuno rischierebbe di perdere il pro-
prio posto di lavoro.

Ecco perché non ci stanchiamo di rinnovare
gliammonimenti ed ecco perché gli ammoni-
menti stessi non sono inutili. Ogni operaio
deve capitlo e far buon viso agli avverti-
menti.



Ausflug der Zentriererei

Vor einem Jahr wurde in der OC eine Reise-
kasse gegriindet, die den Zweck erfiillen soll,
einmal im Jahtr mit allen Familienangehori-
gen eine Reise durchfithren zu koénnen. Je-
den Zahltag wird ein kleiner Beitrag einge-
legt, um so das Vorhaben zu finanzieren.

Am 17. Juni war es nun soweit, und das an-
gesammelte Geld konnte mit Reiseziel Kle-
wenalp seiner Zweckbestimmung zugefiihrt
werden. Bei strahlend schonem Wetter be-
sammelte sich kurz vor sieben Uhr die gan-
ze Zentriererfamilie auf dem Bahnhof Aarau.
Es waren 34 Teilnehmet, bis zum kleinsten
Knirps gerechnet. Manches Kinderherz
schlug hoher, als die Mitteilung der Platz-
reservation mit dem Namen der Firma Kern
und unserer Abteilung iiber die Lautspre-
cher ging. Im Schnellzug via Olten steuerte

unsere Gesellschaft den schonen Gestaden
des Vierwaldstittersees zu. Die Schiffahrt
von Luzern nach Beckenried war fiir unsere
Augen eine wahre Gotterspeise, waren doch
die Berge fiir diese Jahreszeit noch mit viel
Schnee bedeckt, der sicher nicht mehr lange
der schon heiBen Sonne zu trotzen vermoch-
te. Aber auch unsere Ohren hatten ihren
GenuB, denn eine Musikgesellschaft und
ein « Jodelchétli» hatten das gleiche Schiff
fir ihren Ausflug gewihlt. All das Musi-
zieren, Jodeln und Treiben auf dem Schiff
rief allen iltern Kernianern manche schéne
Erinnerung aus fritheren Jahren wach.

Eine tolle Fahrt mit der Seilbahn fiithrte uns
dem Ziel Klewenalp entgegen. Leider waren
die verfiigbaren viereinhalb Stunden in die-
ser schtnen Gegend nur zu schnell verstri-

chen, doch geniigten sie, um unsere Lungen
wieder einmal mit wiirziger Bergluft zu fiil-
len. Nach einer guten Mittagsverpflegung
besammelten wir uns um 15 Uhr zur Talfahrt.
Im Schiff ging’s dber Gersau-Treib nach
Brunnen, Am Himmel zeigten sich verein-
zelte Gewitterwolken, aber die Sonne hatte
nach wie vor Oberhand und blieb auch auf
der Heimreise unsere treue Begleiterin. Im
Schnellzug fuhren wir iiber Arth-Goldau
durchs Freiamt wieder Aarau entgeger ?n
schoner Tag ging zur Neige, der sicher jedem
Teilnehmer noch lange in Erinnerung blei-
ben wird.

Der Sinn unserer Reisekasse hat sich mit die-
sem Tag bewihtt, und es ist zu hoffen, daf3
das schéne Ideal und die Kameradschaft in
det Abteilung weiter erhalten bleibt. Fritz Richner



Pfingstausflug
der Angestellten nach
Ste-Croix

Pfingstmontagmorgen — wie ist das Wetter?
Fine feine Wolkenmattscheibe deckt den Aar-
auer Himmel, Wir nehmen auf alle Fille den
Schirm mit, damit es besser wird. Mit dem
Schitm in der Hand regnet es weniger! Wir,
mein Mann und ich, treffen die anderen «Kern-
lerinnen und Kernler» um sieben Uht am Bahn-
hof. Es sind fast alle Angemeldeten da, tiber
100 Leute. Auch eine «Einfrau»-Musikkapelle
fehlt vorsorglicherweise nicht, wer weill, ob
uns sonst noch die Aarauer Stadtmusik zum
A hied gespielt hitte. So ist es also gar nicht
meur notig. Im Zug haben alle gute Laune und
viel Platz. Am Bielersee begta3t uns schiichtern
die Sonne. Nun am Neuenburgersee vorbei, und
schon bald miissen wir aus- und umsteigen:
Yverdon-Ste-Croix. Ein lustiges rotes Bihn-
lein erwartet uns mit so schon schmalen Sitzen.
Wit genieBen trotzdem oder gerade deswegen
die schaukelnde Fahtt.

In Ste-Croix, an unserem Ziel, besichtigen wir
mit groflem Interesse die Firma Paillard. Da
ich eine Frau bin und keinerlei technisches Ge-
fihl habe (mein Mann sagt das von mir, und
ich glaube es ihm), beschteibe ich die verschie-
denen Abteilungen nach meinem Empfinden.
Da gibt’s cine lirmige, die Stanzerei, pum, pum,
und schon fliegen die Eisenstiicke abgeschnit-
ten, gelocht oder gebogen aus den Maschinen.
Dann geht’s in die ¢lige Abteilung; es spritzt
wie in einer Pommes-frites-Pfanne, nur nicht
ganz so appetitlich, Hier halten wir Frauen un-
sere Minner mit liecben Blicken davon ab, zu
nahe an die dligen Maschinen zu stchen. Nun
kommt die stinkende Abteilung, die Lackiererei,
Von der weill ich weiter nichts zu berichten,
denn ich bin allergisch gegen diese Diifte und
warte deshalb im Treppenhaus. Zuletzt kom-
men wir in die schone Abteilung, die Fertig-
montage. Nun erkliren unsere Minner den
staunenden Gattinnen, dall das Wichtigste und
Schénste an einem Filmapparat die Optik ist,
eben die Optik von Kern.

Schon riickt der Uhrzeiger auf Mittag. Vor dem
Fabrikportal stehen groBle Autocars bereit, um
die hungrige Schar nach Les Rasses ins Grand-
Hoétel zu bringen, wo uns netterweise von der
Firma Paillard ein Mittagessen offeriert wird.
Einige Kurven, eine schéne Aussicht tiber die
wellige Juralandschaft, und schon sind wir da.
Wit machen es uns gemiitlich und lassen uns
das Essen gut schmecken. Nut ist leider das
Dessert, die Creme-Schnitte, zu kurz, aber gut.
Unseres Hettn Vonarburgs Rede war auch kurz
und gut. Nun spielte Friulein Wehrli, unsere
Reisekapelle, aus ihrem reichen Repertoire zum
Tanzauf, Wir beniitzen die Gelegenheit,um eiftig
cinige Verdauungstinzli zu machen. Kaum sind
wit wieder ans Tanzen gewothnt, heil3t es Ab-
schied nehmen, denn die Cars stehen bereit. Und
zuriick geht’s auf der umgekehrten Route.

Es gibt Leute, denen ein Tag ohne Sport kein
Tag ist; so konnen witr in Ste-Croix aus dem
fahrenden Zug einem Kern-Schnelliufer nach-
winken, det mit langen Spriingen unserem Béihn-
lein nachliduft. In Neuenbutg, an Bord des
Schiffes, wird dieser wackere Sportsmann herz-
lich beklatscht, was er mit dem triumphierenden
Licheln eines Leichtathletiksiegers quittiert.
In Yverdon warten auf uns alte, gemiitliche
ErstklaBwagen aus Grofivaters Zeiten. In die-
sen Wagen geniel3t man eine Reise viel inten-
siver als so in einem chromblitzenden Wagen
jingeten Datums. In Neuenburg haben wir
eine Stunde Zeit, um den zehnminiitigen Weg
vom Bahnhof bis zum Schiffshafen zu bewil-
tigen, was uns schlieflich auch gelingt. Die
Schiffahrt nach Biel dauert zwei Stunden. Jede
einzelne Minute davon ist wunderschon. Leider
ist es jedoch zu kithl, um lingere Zeit drauBen
auf Deck zu stehen ; so genief3en wir die abwechs-
lungsteiche Fahrt drinnen. Wir sitzen beim
schwippenden Kaffee, an den groflen Fenster-
scheiben, und freuen uns an der lustigen Bord-
musik und am schénen lauten Gesang. Nur zu
bald gehn wir in Biel an Land. Zwei Stunden
haben wit zur frelen Verfiigung. Wir mochten
etwas Gutes essen. So trifft sich eine ganze Ge-
sellschaft halb zufillig im Walliser Keller. Eine
Kisespezialitit und ein feiner Tropfen — wer
will noch mehr!

Abfahrt in Biel um 21 Uhr, Ankunft in Aarau
um 22Uhr, miide und gliicklich tiber die ab-
wechslungsreiche und gut organisierte Reise.
Ich hoffe nun gerne, daB solch schone Ausfliige,
zu denen die Minnet ihte gutgelaunten Ehe-
frauen mitnehmen kénnen, zut schénen Tradi-

tion wetden. Giovanna Steinet



Lehrlingsausflug 1962

Freitag, den 17. August 1962, 6.50Uhr, be-
sammelten sich alle Lehrlinge der Firma
Kern in Aarau auf dem Bahnhofplatz zur
traditionellen «Stiftenreise». Der Appell er-
gab die Anwesenheit von 85 Lehrlingen,
darunter 6 Lehrtéchtern, sowie 6 Begleitper-
sonen,

Beiangenehmem Ausflugswetter wurden die
drei bequemen Autocars gestiirmt und der
erste Teil der Reise singend und musizierend
in Angriff genommen. Durchs Freiamt tiber
Zug — Aegeri ging die frohliche Fahrt nach
Einsiedeln, von wo wir den Ausgangspunkt
unserer Bergwanderung, Brunni, auf schma-
ler NaturstraBe erreichten, die von unseren
Chauffeuren Prizisionsarbeit erforderte.

Die wirzige Alpenluft befliigelte unsere
Schritte, so dall wir schon nach 35 Minuten

auf gutem Pfade die Holzegg erreichten,
die nahe Schwebebahn keines Blickes wiit-
digend. Auf dieser schénen Alp wurde nach
halbstiindiger Vetschnaufpause und Akkli-
matisierung zum Angriff auf den Groflen
Mythen geblasen, fiir den sich immerhin die
Hilfte unserer Gesellschaft bereit machte.
Wihrend sich die «Holzegger» dem Dolce
far niente hingaben, unterbrochen vom
Servelatbraten, Jodeln und Fotografieren,
kamen die «Kletterer» gut voran und er-
reichten das Gipfelkreuz ohne Biwak in
% Stunden. Bei diesem Tempo ist trotz an+
genehmer Temperatur mancher Schweil3-
tropfen auf den steinigen Weg gefallen. Der
leichte Nebel wurde mit vereinten Kriften
weggeblasen, wobei der Westwind aber ein-
deutig der Stirkere war und uns eine herr-
liche Aussicht freigab auf das senkrecht un-
ter uns liegende Schwyz, die Rigi, den Pi-
latus und alle bekannten Seen der Zentral-
schweiz bis zum Ziirichsee.

Die 1l4-stiindige Gipfelrast wurde noch
durch ein improvisiertes Mythenschwinget
einiger Ganzstarker bereichert, so daf} in
bester Stimmung abgestiegen werden konn-
te. Die Anstrengung des schnellen Aufstie-
ges hat scheinbar doch ein paar Opfer ge-
fordert, denn es wurde stark Tempo weg-
genomimen, und einige sichtbar weiche Knie
konnten festgestellt werden. Aber die rest-
liche Siesta auf Holzegg brachte alle wieder
zu Kriften, und die Alpabfahrt nach Brunni
vetlief programmgemil in lustig diskutie-
renden Gruppen.

In Einsiedeln erwartete uns noch eine Stunde
freier Ausgang, der teilweise zur Besichti-

gung des Klosters oder zur Netzung der
trockenen Kehlen verwendet wurde. Sicher
konnte nur letzteres festgestellt werden.

Die Riickfahrt iiber Sattel — Schwyz — Brun-
nen —TLuzern bot noch viele Hohepunkte,
aber immer niher riickte Aarau, das wir nach
19 Uhr wohlbehalten erreichten, mit dem
hertlichen Gefiihl, unsere Heimat auf A=
sonders schéne Art erlebt zu haben, we ¢
wir unserer Lehrfirma gegenitber aufrich-
tig dankbar sind. M. Geiger

Gipfelrast anf dem GroBen Mythen




Es ginge manches besset,
wenn man mehr ginge!

Seit dem Aufkommen der modernen Trans-
portmittel ist das Wandern in die Defensive
gedringt. Das ist schade. Das Wandern, die-
ser beschauliche Spott, ist und bleibt die dem
Menschen bekémmlichste Art, sich krif-
tigend zu entspannen. Uniibersehbar sind
seine Variationen und Moglichkeiten. Sogar
Herzkranke kdnnen durch Wandern sich er-
holen und stirken.

Abe+ nicht nur die Zirkulation wird durch
da Wandern geférdert. Die Atmung wird
vertieft, beschleunigt und die Sauerstoffauf-
nahme vergrofBert sich. Keine noch so aus-
gekliigelte Atemgymnastik oder -technik
kann sich, was Dauer, Rhythmus und Inten-
sitit anbetrifft, mit dem Wandern verglei-
chen.

Der Korper des Wanderers ist vollig frei,

sogar die FiiBe werden nur periodisch auf
den Boden gesetzt und abgerollt. Weder
beim Liegen noch beim Stehen oder Sitzen
ist die Blutzirkulation auch nur annihernd
so unbelastet, driickt doch stets ein Teil des
Kérpers auf die Unterlage und stort dort die
Durchblutung. Das zeigt sich deutlich bei
Chronischkranken, die sich auch im weich-
sten Bett wundliegen.

Das Gehen bringt iiberdies ein ganzes Ot-
chester grofer und kleiner Muskeln zum
Einsatz und Akkord. Sie spielen sich gegen-
seitig aufeinander ein und etlauben den auf-
rechten «stolzen» Gang des Menschen. Thre
«Euthythmie» preBt die Venenwinde zu-
sammen, deren Blut sich herzwirts fortbe-
wegt, weil die Klappen nur diese Richtung
zulassen. Deshalb verschwinden oft durch
diese Forderung der vendsen Zirkulation
Stauungen und geschwollene Beine wie
durch Zauber und ohne irgendwelche Be-
handlung bei lingerem Wandern. Der «Pa-
tient» schreibt die Besserung seiner Zirku-
lation dem «Luftwechsel» zu, die er doch
in Wirklichkeit dem Wandern verdankt,
Brieftriger leiden erwiesenermafBen fast nic
an Krampfadern. Die hifilichen und in ihren
Spitfolgen nicht ungefihtlichen Varizen
nehmen um so meht zu, je mehr unser Volk
fihrt, statt zu gehen. — Jungen Damen mit
hiibschen Beinen kann man nicht genug das
Wandern (und natiirlich auch das Gehen
zum Atbeitsplatz) empfehlen.

Das Wandern wirkt iiberdies heilend, aus-
gleichend, auf grofiere und kleinere pgychi-
sche Storungen und Konflikte. Die «vier Tem-
petamenter, der Choleriker, Melancholiker,

Phlegmatiker und Sanguiniker brauchen
ihre vier Winde, um sich darin auszutoben
oder auszujammern. In der frelen Naturt,
«im schrigen Sonnenlicht des frithen Moz-
gens» oder unter «der Biume gigantischem
Schatten» fillt ihnen das schwerer. Mit der
Distanz vom «Zuhause» distanziert man
sich auch leichter von det « Menschheit gan-
zem Jammer». Diese Perspektive, die «vio-
letten Horizonte», gestatten ein besseres
Einreihen der eigenen Sorgen im Sorgen-
rucksack der Welt. Deshalb sind Maler mit
guten Perspektiven fast immer frohmiitige
Menschen, und deshalb ersetzt eine natur-
verbundene Wanderung oft den Psychiater.
Wenn man sich fragt, warum ein so segens-
reicher korpetlicher Trieb wie das Wandera
derart in Vergessenheit — um nicht zu sagen
Verruf — getiet, so finden sich cine ganze
Reihe von Griinden und Antworten. Das
Gehen ist uns zu langsam, zu altmodisch,
zu beschwerlich; es braucht Zeit — und wit
haben keine; es braucht Geduld — und wir
sind hastig; es braucht Tiefe — und wir sind
oberflichlich. Es ist schwer, einem jungen
Mann begreiflich zu machen, daB3 Geschwin-
digkeit an und fiir sich nicht etwas unbedingt
Erstrebenswertes sei. Ebenso schwer ist es,
einem jungen Midchen klarzulegen, daB
es unsinnig ist, einem mehr als fragwiirdi-
gen Schénheitsideal modischer Schuhe die
Gesundheit der Fiifle zu opfern, und, weil
die Schuhe und der von ihnen verkrippelte
FuB} dies verbieten, aufs Gehen und Wan-
dern zu verzichten. (NZZ)



Wir planen

Kasperliknrs

Wer erinnert sich nicht gerne an unsern klei-
nen, groflen Kinderfreund, der sich weit
iiber die Bithne beugt, um mit seinem Pu-
blikum ein frohliches Zwiegesprich zu fiih-
ren? Frither begegnete man dem Kasperli
in der Jahrmarktbude, wo er in Priigel-
szenen mit Hexe, Teufel und Krokodil als
Sieger herausstach, heute trifft man ihn im
Theatersaal, abet auch im Kindergarten und
daheim in unsern Wohnstuben. Diese Ent-
wicklung hat zu einer Verfeinerung im
Kasperlispiel gefiihrt. Der Kasper kann heu-
te geradezu als Erziehungsmittel gebraucht
werden. — Der Kasper ist tatenfroh, schel-
misch und erfinderisch, vor allem aber tap-
fer und hilfsbereit. Er ist das Sinnbild des
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Guten, der immer wieder das Bose besiegt.
Die Kinder lieben ihn und nehmen seine
Partei, die Partei der guten Sache. So ist der
Kasper ein Erzieher im grofien, guten Sinne.
Er erzieht jedoch nicht durch Lehren, son-
dern durch sein Beispiel.

Der Kasper spendet Freude, und er erweckt
in seinen Zuschauern den Wunsch, selbst
Kasperfiguren zu formen und zu beleben,
sei es nun mit improvisierten Kopfen aus
einer Kartoffel, einem Kniduel, einem ge-
stopften Ball aus Strumpfrohr, oder sei es
mit geschnitzten oder modellierten Kopfen.
Die Herstellung von Kasperlifiguren scheint
sehr viel schwieriger, als sie tatsidchlich ist.
Auller Interesse und Freudigkeit sind keine
besonderen Voraussetzungen erfordetlich.
Man darf sich ganz von Kaspers Unbe-

schwertheit und Improvisationsgabe an-
stecken lassen. Minner und Frauen, die
iiber die nétige Freude und Unternehmungs-
lust verfigen, melden sich an zum Kasperli-
kurs.

Schachkurs

Nicht alle kénnen sich am Kasperli er=4it-
zen. Viele mdchten sich in ihrer Freize. &-
sonders im Denken schulen und iiben. Fiir
diese bringen wir einen andern Vorschlag:
Wer hitte Freude an einem Schachkurs und
wer kénnte sich als Leiter zur Verfigung
stellen? Bei gentgender Beteiligung wiren
wir bereit, einen solchen Kurs zu organi-
sieren,




Niihkairs

Aber auch die spezifisch hausfrauliche Be-
schiftigung soll nicht vernachlissigt wer-
den. Wiederum wird kommenden Winter
ein Nihkurs durchgefiihrt. Es wetden da-
bei besonders Anfingerinnen berticksich-
tiot. Aber auch Fortgeschrittenere kénnen

2genheit finden, sich in «der Kunst des
Nihens» weiterzubilden.

Zusammensein mit den Witwen ehemaliger
Arbeiter

Durch die Kurse wollen wir uns abet nicht
nur neues Wissen und Konnen aneignen,
sondern sie méchten auch dazu da sein, daf3
frohliche Gemeinschaft gepflegt werden
kann. Im freien Zusammensein kommen
wit uns menschlich niher. Aus dieser Uber-
legung heraus planen wit, im kommenden
Winter zu cinem Zusammensein mit den
Witwen ehemaliger Arbeiter einzuladen.
Wir méchten damit zum Ausdruck bringen,
daBl wir nicht vergessen, daf3 das Schicksal
einer Witwe noch heute schwer zu ertragen
ist. Und wir hoffen, dal auch dieses Zu-
sammensein zur Freude und Aufmunterung
d :n darf,

Wir freuen uns, wenn viele Arbeitnehmer
oder deren Angehorige unsern Einladungen
Folge leisten und erwarten zahlreiche An-
meldungen. H, Miiller

Das schwarze Brett

Personelles

Es sind in unsere Firma eingetreten:

Am 1.8.1962 Herr Frederik Goudswaard
(zo5) als Vertriebsingenieur,

am 1.9. 1962 Herr Dr. Andreas Dalcher (381)
als wissenschaftlicher Mitarbeiter in der Ent-
wicklungsabteilung und Herr Willy Fisch,
Assistent des Personalchefs (334).

Hert Hans Lenzin, Magazin, und Herr Leo
Maurer, OF, wurden zu Vorarbejtern er-
nannt,

25 Dienstjahre

Es feietten jht 25jihriges Dienstjubilium:
Herr Hermann Steiner, RS, am 5.7.62
Herr Ernst Meier, MT, am 12.7.62

Herr Etnst Annaheim, Wetkmeister, Z7Z,
am 13.7.62

Herr Emil Wolf, RA, am 10.9.62

Herr Gottfried Windisch, MP, am 20.9. 62

Wit gratulieren den Jubilaren herzlich!

Bibliothek

Ab Mitte Oktober beginnt wieder die Bii-
cherausgabe auf der Fursorgestelle an fol-
genden Tagen:

Montag von 17.15 bis 17.40 Uhr

Freitag wihrend det 9-Uhr-Pause.
Biichervetzeichnisse konnen bei den Mei-
stern oder auf der Fiirsorgestelle bezogen
werden.

Kurse

Kasperlikars:

6 Lektionen

je am Montag von 18.45 bis 21.00 Uhr
Beginn: Montag, den 8.Oktober 1962
Kursgeld: Fr.6.—-

Ndihkaurs :

10 Lektionen

je am Donnerstag von 18.00 bis 21.30Uht
Beginn: Donnerstag, den 4.Oktober 1962
Kursgeld: Fr. 7.~

Die Kutse finden in der Kantine statt. Die
Anmeldungen, auch fiir den Schachkurs, sind
bis zum 27. September schriftlich an die
Fiirsorgestelle zu richten, die auch weitere
Auskunft erteilt. Einzelheiten wetrden den
Teilnehmern vor Kutsbeginn bekanntgege-
ben.
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Kleinkaliberschiel3en

Firmen-Gruppenpettkampf

Das VolksschieBlen ist ein Sprof3 des Zweiten
Weltkrieges. Im Jahre 1940, als die Muni-
tion auf 3oom nicht mehr zur Verfiigung
stand, hat es der Eidg. Kleinkaliber-
Schiitzenverein gewagt, fiir jedermann, ob
Verbandsmitglied oder nicht, SchieBgele-
genheiten zu schaffen. Es wurde cine als
«Kriegsstandblatt» bezeichnete Schiefkarte
an die Sektionen abgegeben, mit der Wei-
sung, jedermann die Moglichkeit zur Be-
streitung des Wettkampfes zu bieten. Gute
Resultate wurden mit dem Kranz ausge-
zeichnet. Das Wagnis gelang, sticg doch die
Teilnehmerzahl von Jahr zu Jahr rapid.

Um das freiwillige SchieBwesen weiter zu
fordern, fand dann im Jahre 1953 in Ver-
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bindung mit dem VolksschieBen der erste
Firmen-Gruppenwettkampf statt. Der er-
teichte Etfolg ibertraf die Erwartungen,
und Beispiele haben gezeigt, daBl Fabrikan-
ten, Geschiftsleiter, Angestellte und Atbei-
ter in der nimlichen Gruppe mitmachten.
Aber auch das zarte Geschlecht beteiligte
sich am Firmen-Wettkampf, und etliche
haben am SchieBsport Freude bekommen.
So gibt es heute auch in der Schweiz Damen,
welche an Schiitzenfesten unter den gleichen
Bedingungen wie ihre minnlichen Kollegen
sich sogar an das klassische Dreistellungs-
programm der Meisterschaft mit der Match-
waffe (Stutzer) heranwagen.

Seit sechs Jahren haben Gruppen der Firma
Kern mit gutem FErfolg auch am Firmen-
schieBen in Aarau teilgenommen. So ge-
wannen die Gruppen II 1960 in der Kat, B.
den 1.Rang. 1961 Gruppe I in der Kat. A
nochmals den 1.Rang und 1962 Gruppe II
in Kat.B. den 2.Rang, womit sie zugleich
den Wanderpreis der GroBifirmen zym zwei-
ten Male gewannen.

Von den 54 Teilnehmern der Firma Kern,
welche 1962 das FirmenschieBen bestritten,
haben folgende Herren das Kranzresultat
von 84 und mehr Punkten erreicht:

Albert Steiner 95 P, Willi Bucher 88 P.
Emil Suter 94 P.  Kurt Wittwer 88 P,
Jos. Riitti 9o P. Ernst Fischer 88 P,
Edwin Gertiser go P.  Alban Urech 84 P.
Max Schoy go P. DPeter Sager 84 P.

Der zum zweitenmal von unsern Schiitzen gewonnene Wanderpreis
(aufgestellt im Konferenzzimmer, Biirogebiude)




